
Video mit dem Handy filmen 
 
 

1. Kamera wählen 
Foto-, Videokamera oder Handy (Hauptkamera! Nicht Frontkamera!) 
Die meisten Handys haben mittlerweile eine sehr gute Kameraqualität, 
falls dies bei dem eigenen Handy noch nicht der Fall ist, sind  
Foto- bzw. Videokameras die bessere Wahl 
 
 

2. Licht 
Licht am besten von vorne (z.B. mit Blick zu einem Fenster) 
Alternativ mit Lampen ausleuchten 
das Video bei Tageslicht filmen 
 

3. Hintergrund 
ruhiger Hintergrund, ohne Fenster, ohne Bilder 
Bekleidung dem Hintergrund anpassen (kein schwarzes Oberteil 
vor dunklem Hintergrund) 
 
 

4. Ausschnitt 
Video im Querformat filmen  
mit ausreichend Platz zu den Seiten, um nachträglichen Zuschnitt 
Zu ermöglichen, Person/Objekt mittig platzieren 
 
 
 
 
 
 
                    Videoformat        nachträgliche mögliche                    Videoformat          Nachträgliche mögliche 
              Bearbeitung                    Bearbeitung 

 
 

5. Ton 
in einer sehr ruhigen Umgebung filmen, Hintergrundgeräusche können 
von einem Handy nicht rausgefiltert werden (dafür würde ein spezielles 
Mikrofon benötigt werden) 
Falls möglich/nötig, ein zweites Handy/Aufnahmegerät den Ton 
separat aufnehmen (ACHTUNG: Ton- und Videoaufnahmen ordentlich 
benennen, um Verwechslungen zu vermeiden) 
 


