Kinder und Jugendliche starken: Methoden

In diesem Kapitel findet ihr konkrete Methoden fiir eure Chor-
proben, die Kinder und Jugendliche musikalisch partizipativ
beteiligen, Selbstwirksamkeitserfahrungen erméglichen, das
Selbstvertrauen starken, die Kérperwahrnehmung schulen, die
Wahrnehmung und die Kommunikation personlicher Grenzen
starken oder das Gemeinschaftsgefihl fordern.

Wir haben euch zu Beginn jeder Methode eine Altersempfeh-
lung sowie eine geschatzte Durchfiihrungsdauer angegeben.
lhr kénnt aber natiirlich selbst am besten einschatzen, was

ihr eurer Gruppe zutrauen kénnt: Viele der Ubungen kénnt ihr
angepasst auch bereits mit jiingeren Kindern durchfiihren.
Nicht alle Methoden arbeiten direkt mit Musik, sind aber
dennoch wertvoll fiir gruppendynamische und persénlichkeits-
fordernde Prozesse. Sie kdnnen beispielsweise gut als Start in
die Probe, als gemeinsame Pause oder als Auflockerung bei
einem Probenwochenende genutzt werden.
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Ganzer Chor Dauer:10-20 musikalisch partizi-
Minuten pieren
Selbstwirksamkeitser-
‘i fahrungen

ca.ab g Jahren Kreativitat fordern

Spielvorbereitung
Die Gruppe sollte einen kurzen Circle Song, einen Refrain eines
Stlickes o. A. gelernt haben und diesen in einer Wiederholungs-
schleife singen konnen.

Materialbedarf/-vorbereitung
Ein kurzer Circle Song, der Refrain eines Stiickes 0. A.
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Gruppe: max.15
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Dauer: ca. 5-10 musikalisch partizi-

Minuten pieren
Selbstwirksamkeitser-
‘ fahrungen
ca.ab Kreativitat fordern
14 Jahren

Spielvorbereitung
Es sind keine Vorbereitungen notwendig.

Materialbedarf/Vorbereitung
Es wird kein Material bendtigt.

Ablauf
Im Loop Circle beginnt eine Person einen Loop zu singen. Die
benachbarte Person probiert nun, einen eigenen Loop dazu zu

Lieblingsiibung?

Habt ihr selber eine Lieblingsiibung, die ihr in eurem Kinder-
oder Jugendchor gerne anwendet?

Und wie gefallen euch unsere starkenden Methoden und
Ubungen? Funktionieren sie bei euch im Chor in der angege-
benen Altersklasse?

Schickt uns eure Erfahrungen an:
info@deutsche-chorjugend.de

Ablauf

Das ausgewahlte Stiick wird gemeinsam im Loop gesungen und
eine kleine Anzahl Vocal-Painting-Gesten darauf angewendet, um
Veranderungen am bekannten Arrangement vorzunehmen (z.B.
,Lautstarke”, kurze Noten/lange Noten®, ,Energising”, ,Reset”).
Die Auswahl der Zeichen sollte dem Leistungsstand der Gruppe
angepasst sein.

Zunachst kann die Anleitung von der Chorleitung ausgehen, nach
kurzer Zeit sollten aber auch die Mitglieder der Gruppe einmal
die Chance bekommen, selbst vor der Gruppe zu stehen und die
Gesten zu nutzen. Dazu kann der Chor bei Bedarf auch in kleinere
Untergruppen aufgeteilt werden.

Mit dem ,Vo-Pa-Arranging“ kann das Prinzip von Vocal Painting
spielerisch ausprobiert werden, ohne sich zu weit von einem
,sicheren” Kontext zu entfernen. Die Hierarchie zwischen Chor-
leitung und Chor sollte moglichst schnell aufgebrochen werden,
indem Gruppenmitglieder, die das gern ausprobieren wollen, die
Leitungsfunktion tibernehmen.

singen. Sobald der zweite Loop steht, erfindet die nachste Person
einen dritten und so weiter. Am Ende sollten also so viele Loops
zusammenklingen, wie Personen im Raum stehen.

Da in diesem Spiel eine ganze Menge Loops gleichzeitig zum Klin-
gen gebracht werden, sollten die Singenden darauf achten, den
eigenen Loop so unkompliziert und durchsichtig zu halten, dass
noch viele andere Loops ,Platz“ daneben haben.

Auch kann man versuchen, mit dem eigenen Loop die schon im
Raum klingende Musik so spannend wie moglich zu erganzen.
Leitfragen konnten sein:,Was haben wir noch nicht?*,,Was ware
jetzt das Beste, um die Musik im Raum zu stabilisieren?“.

Die Herangehensweise erfordert, dass alle Ensemblemitglieder
sehr aufmerksam fr die Struktur der schon gefundenen Musik
sind, damit sie entsprechend passende Elemente hinzufligen
konnen.
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musikalisch partizi-
pieren

Selbstwirksamkeitser-
fahrungen

Kreativitat fordern

B
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ca.ab
12 Jahren

Dauer: flexibel

Spielvorbereitung
Es sind keine Vorbereitungen notwendig.

Materialbedarf/Vorbereitung
Es wird kein Material benétigt.

Ablauf

Das Spiel Human Loop Station hat seinen Namen von der tat-
sachlichen Loop Station, also dem Gerat, mit dem ich mich selbst
aufnehmen und in Dauerschleife wiedergeben lassen kann.
Dieses Prinzip wird auf den Chor lbertragen: Eine anleitende
Person singt kurze Loops vor und ldsst diese jeweils von einem
Teil der Gruppe kopieren und wiederholen. Sobald der erste Loop
steht, kann man noch einen zweiten oder sogar dritten ergan-
zenden Loop finden, die gleichzeitig erklingen. Jedes Chormit-
glied kann die Rolle der vorsingenden Person tibernehmen.

Dauer: ca.5-10
Minuten
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musikalisch partizi-
pieren

Selbstwirksamkeitser-
fahrungen

Kreativitat fordern
Gemeinschaftsgefuhl

s

ganzer Chor

it

ca.ab
6 Jahren

Spielvorbereitung
Die Gruppe sollte in einem groBen Kreis mit den Gesichtern zu-
einander aufgestellt werden.

Materialbedarf/Vorbereitung
Es wird kein Material benctigt.

Ablauf

Alle reiben sich die Hande. Ein:e ,Dirigent:in“ klatscht und die
gesamte Gruppe versucht, genau synchron mit dieser Person zu
klatschen. Dabei darf auch mehrfach nacheinander geklatscht
oder ein Klatschen nur angedeutet werden — wichtig ist aber,
dass die Gruppe immer folgt und es annaherungsweise wie eine
einzelne Person klingt. Nach ein paar Versuchen wird das Kom-
mando weitergegeben.

Variante: Speed Loop Station

Eine Variante ist die ,Speed Loop Station®. Das Prinzip ist dasselbe
wie bei der Human Loop Station, allerdings soll die gesamte Per-
formance nicht langer als eine Minute dauern und die anleitende
Person darf nicht lange Uber die eigenen Loops nachdenken,
sondern muss das erste, was ihr in den Sinn kommt, sofort singen
und verwenden. Das heif3t, dass auch die Gruppe den Loop sofort
und ohne groRes Uberlegen kopieren muss.

Der Fokus liegt darauf, auf die eigene, musikalische Intuition
vertrauen zu lernen und den Spafd am Ausprobieren in den
Vordergrund zu riicken. Manchmal ergibt sich namlich aus den
unscheinbarsten Ideen noch ein schénes Stiick Musik, bevor der
Kopf die Idee wieder verwerfen kann.

Der Chor sollte offen dafiir sein, dass vorgesungene Ideen nicht
sofort perfekt sein muissen und sich vielleicht erst nach mehreren
Wiederholungen stabilisieren. Das bedeutet, dass immer wieder
Linien auch schief klingen diirfen.

Im weiteren Verlauf kann die anleitende Person mithilfe der
Vocal-Painting-Zeichen auch einzelne ,Kandle“ (also immer die
Leute, die denselben Loop singen) ein- und ausschalten oder
lauter/leiser machen.

Variante: Skifahren

Die Gruppe wippt auf der Stelle in den Knien und schwingt die
Arme vor und zurlick, so als ob man jederzeit hochspringen
wollte. Die anleitende Person springt nun tatsachlich hoch (ggf.
mit vorbereitendem Kommando), der Rest der Gruppe folgt. Dann
wird das Kommando weitergegeben.

Sowohl die Gruppe als auch die anleitenden Personen uben, sich
auf eine Anleitung zu fokussieren und zusammenzuarbeiten,
damit wirklich nur ein gemeinsames Klatschen horbar wird.
Angedeutete Klatscher und daraus resultierende ,Fehler” konnen
fiir Lacher sorgen und die Stimmung auflockern, ohne den Fokus
der Singenden zu verlieren.



Dauer: ca. 5-10
Minuten

©

musikalisch partizi-
pieren

Selbstwirksamkeitser-
fahrungen

Kreativitat fordern

a3

ganzer Chor

o

ca.ab

12 Jahren (mit
Anpassungen
auch jiinger)

Spielvorbereitung
Die Gruppe sollte in einem groRen Kreis aufgestellt werden, mit
den Gesichter zueinander gewandt.

Materialbedarf/Vorbereitung
Es wird kein Material benctigt.

Ablauf

Eine Person gibt einen Impuls, z.B. ein Klatschen in eine Richtung.
Der Rest der Gruppe gibt diesen so schnell es geht weiter, sodass
er innerhalb weniger Sekunden wieder am Startpunkt ankommt
(dabei kann ein bisschen Ehrgeiz entfacht werden, wie schnell
das moglich ist, wenn alle gut zusammenarbeiten). Der Im-

puls wird danach gewechselt, z.B. zu einem Sprung oder einem
Gerausch. Nach einigen Runden wird der Impuls ein langer Ton,
der gehalten wird, sodass nach kurzer Zeit die ganze Gruppe
einen Ton singt. Dann wird ein neuer Ton herumgegeben, sodass
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Ganzer Chor Dauer: Inklusion
40 Minuten Improvisation
Kreativitat fordern
‘i Wertschatzung
Motivation

ca.ab 8 Jahren Gruppenbewusstsein

Positive Erlebnisse

Spielvorbereitung
Es sind keine Vorbereitungen notwendig.

Materialbedarf/Vorbereitung

Eventuell ein Handy, das Songs abspielen kann. (siehe Ablauf)

Ablauf

Die Gruppe einigt sich auf einen Song, den sie gerne singen
mochte. Das kann alles sein, worauf ihr Lust habt. Wenn ihr eine
Chorleitung dabei habt, fragt die Person, ob sie euch hilft. Sonst
konnt ihr auch stattdessen einen Youtube-Link des Videos be-
nutzen.

Die Chorleitung spielt zu dem Song passende Harmonien auf
dem Klavier, oder auf der Gitarre. Wenn keine Chorleitung da ist,
sucht den Song online und spielt ihn ab.

Teilt Euch in zwei oder drei Gruppen auf. Das mussen nicht die
Stimmgruppen sein. Nun tberlegt sich jede Gruppe zu dem Song
eine Begleitung. Es ist ganz egal, was ihr dabei singt. Hauptsache
die Gruppe einigt sich darauf, und es macht SpafR!

immer kurz zwei Tone im Raum klingen (der vorherige, der noch
weiter gehalten wird, und der neue, den nach und nach alle Gber-
nehmen). Als letzter Schritt konnen auch kleine Loops im Kreis
weitergegeben werden.

Wenn im Raum ein schoner Zusammenklang entsteht und das
Weitergeben stoppen soll, kann dies per ,Time Out“-Zeichen (wie
beim Sport) signalisiert werden.

Variante: Circle Shadow

In der Variante stehen die Singenden in zwei Kreisen: ein Innen-
kreis mit Gesichtern nach auBen und mit ca. einem Meter Ab-
stand dazu ein AuBenkreis mit den Gesichtern nach innen. Dabei
stehen immer zwei Sanger:innen direkt voreinander und schauen
einander an.

Eine Person lauft nun, einen Loop singend, durch den zwischen
den Kreisen entstandenen Gang im Kreis. Jedes ,Parchen®, das
von der singenden Person passiert wird, kopiert den Loop und
singt ihn weiter. Wenn die singende Person eine Runde gegangen
ist, stellt sie sich zurtick in den Kreis vor den eigenen Partner und
schickt eine andere Person los, eine Runde zu laufen.

Die singenden Personen kdnnen wahrend ihrer Runde ihren Loop
verandern.

Durch die Bewegung im Raum verandert sich die Klangwahrneh-
mung der Singenden die gesamte Zeit lber. Ziel des Spiels ist es,

trotz der Bewegungen und des verspielten Charakters die Musik

gemeinsam im Raum erklingen zu lassen und sich im besten Fall
darin treiben und inspirieren zu lassen.

Wenn ihr etwas gefunden habt, dann singt den Song ein paar
Mal genauso. Erst wenn es richtig groovt, wird der Spaf8 daran
noch mehr!

Die Methode des Live-Arrangements zielt maf3geblich darauf ab,
die Chormitglieder jeweils an ihrem Leistungsstand abzuholen.
Alle Menschen haben unterschiedliche Bedirfnisse und Kom-
petenzen und werden haufig mehr oder weniger durch Hirden
behindert. Deshalb gibt es in jedem Chor auch eine Vielfalt daran,
was die Chormitglieder in Bezug auf eine konkrete Herausforde-
rung leisten kdnnen und/oder wollen.

Mit Hilfe der Live-Arrangement-Methodik werden die Chormit-
glieder selbst kreativ und werden zudem individuell gefordert. Sie
sind in den Entwicklungsprozess eines Stiicks mit eingebunden
und bestimmen somit das Ergebnis bewusst mit. Die Methode
kann sich auch fiir die Chorleitung als hilfreich erweisen, die Star-
ken der einzelnen Chormitglieder besser einschatzen zu kdnnen.
Ebenso hilfreich kann die Methode sein, um Vorurteile, dass nicht
jeder singen kénne, abzubauen, da es bei einem Live-Arrange-
ment kein richtig oder falsch gibt. Ziel ist es, in eine improvisierte
Mehrstimmigkeit zu kommen und so in einer kurzen Zeit gute
und bestarkende Ergebnisse zu erlangen.

Der Schlissel eines gut funktionierenden Live-Arrangements ist
das wiederholende Singen mit instrumentaler Begleitung. Am
besten eignet sich hierzu das Klavier, mit dem eine harmonische
und rhythmische Grundlage geschaffen wird.



Vorbereitung:

@

Kreativitat fordern

i

ganzer Chor

Kleingruppen 30 Minuten Gruppenbewusstsein
Dauer: me{’_tscpatzu ng

‘i 60 Minuten otivation

ca.ab

8 Jahren

Spielvorbereitung

Zur Vorbereitung auf die spatere Aufgabenstellung ist es hilf-
reich, bereits beim Einsingen Rhythmusiibungen zu machen. Wir
kénnen hier z.B. schnipsen, stampfen, mit den Handen auf die
Oberschenkel schlagen, mit der Zunge schnalzen, die Luft laut
einsaugen o. 4.

Materialbedarf/Vorbereitung

Textblatt in der Anzahl der Kleingruppen mit einem Gedicht oder
einem Liedtext von einem Stiick, das in der Zukunft im Chor ge-
sungen werden soll.

Anregungen zu Gedichten gibt es z.B. unter www.gedichte-zitate.
com/kurze-gedichte.html. Oder ihr sucht bei Poetry Slammer:in-
nen nach tollen Texten.

Aufgabenzettel in der Anzahl der Kleingruppen mit Fragen zum
Inhalt der Texte: Worum geht es in dem Gedicht/ Liedtext? Wie
konnen einzelne Worter oder Teile durch Bodypercussion dar-
gestellt werden?

Ablauf

Die Gesamtgruppe wird in Kleingruppen (maximal Vierergrup-
pen) aufgeteilt. Jede Gruppe bekommt ein Textblatt und einen
Aufgabenzettel.
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Wertschatzung
Motivation
Selbstbewusstsein
Gemeinschaftlichkeit
positive Erlebnisse

Dauer:
30 Minuten

B3

ganzer Chor

i

ca.ab
8 Jahren

Spielvorbereitung
Jedes Chormitglied bekommt ein Din A4-Blatt auf den Ricken
geklebt und nimmt sich einen Filzstift.

Materialbedarf/Vorbereitung

- ein DIN A4-Blatt pro Chormitglied

- ein Filzstift pro Chormitglied

Klebeband, das auf Textil halt, aber davon auch wieder gut ablos-
bar ist

Ablauf

Jedes Chormitglied liberlegt sich, was es an den einzelnen ande-
ren Mitgliedern jeweils besonders schatzt.

Nun uberlegen sich alle, was sie in dem Text wie vertonen wollen.
Kommen dort sehr natirliche Dinge vor, wie Wind oder Wasser,
eignen sich Gerdusche, die das nachmachen sollen. Kommen
darin schwierigere Dinge vor, wie komplexe Metaphern oder
Satze wie ,Gefangen in einem schwarzen Raum®, gilt es kreativ
zu werden. Ausgedachte Melodien konnen moglicherweise mehr
transportieren als Gerdusche. Oder die Gruppe Uberlegt sich
Klangflachen aus Tonen, die im Raum wabern und Platz dafiir
lassen einen Text gruselig oder lustig einzubauen. Auch mehr-
stimmiges Singen oder Bodypercussion sind denkbar. Hier ist
sehr viel moglich!

Alle sollten darauf achten, dass jedes Chormitglied eine Aufgabe
erhalt und die Gelegenheit hat mitzuarbeiten. Anschlielend
prasentieren die Gruppen ihre Ergebnisse.

Die Entwicklung eigener Kompositionen soll es den Chormitglie-
dern ermoglichen, auf vielfaltige Art mit Liedern und Texten um-
zugehen und ihre eigene kreative Ader zu entdecken. Als Kinder
haben wir einst viel Zeit in unseren Traumwelten verbracht. Wir
haben uns in Rollen hineinversetzt, sind beim Spielen in Phanta-
siewelten verschwunden und hatten keine Vorurteile gegentiber
der Welt, in der wir leben. Diese Unbeschwertheit und Kreativitat
nehmen aber leider ab, je dlter wir werden —wir trauen uns we-
niger zu. Daher ist es sinnvoll, uns bewusst mit unserer Kreativi-
tat zu beschaftigen. Durch die gemeinsame Erarbeitung wird
zusatzlich das Gruppenbewusstsein gestarkt und vielleicht sogar
Ansichten oder Vorurteile liberdacht. Die Mitwirkenden erlangen
zudem einen personlichen Bezug zur Erarbeitung, welcher die
Motivation starken kann.

Die Chormitglieder schreiben sich gegenseitig auf den Ricken,
was sie an den anderen besonders schatzen.Jedes Mitglied sollte
so moglichst vielen anderen Mitgliedern ,den Riicken starken®.
Zum Abschluss werden die Blatter abgenommen und jedes Chor-
mitglied bekommt Zeit, sich sein eigenes Blatt in Ruhe durchzu-
lesen.

Fir alle Menschen, egal welchen Alters, ist es wichtig einen ge-
schitzten Raum zu erhalten. Musik kann nur positiv geschehen,
wenn sie in einem sozial positiven Kontext stattfindet. Das heilst
nicht, dass sich alle lieben missen. Aber es heil3t, dass alle acht-
sam miteinander umgehen. Nur wenn der Chor als ein geschtitz-
ter Raum aufgebaut werden kann, in dem Menschen so sein
kénnen, wie sie sind, kann auch Musik sich so entfalten, wie sie
eben ist. Positives Feedback starkt das Selbstbewusstsein und be-
fordert einen sozial positiven Umgang miteinander, der im Alltag
immer wieder zu rau ist.

Chore kénnen sich dagegen stellen, und fiir den Honig im Leben
stehen.



