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Selbstbewusstsein starken — individuell und kollektiv I1Ib

Bewegungsorientierte Verwirklichung von Musik
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Materialbedarf/ -vorbereitung

1 Liederblatt pro Gruppe mit einem Stiick, das momentan im Chor gesungen wird
Es konnen mehrere Gruppen das gleiche Lied bearbeiten oder jede Gruppe ein anderes.

1 Aufgabenzettel pro Gruppe

Auf diesem stehen die Ubungsaufgaben (siehe ,,Ablauf“) und zusdtzlich Anrequngen zum Inhalt:
- Worum geht es in dem Stiick?

- Findet drei Schliisselworter, die den Inhalt des Stiickes beschreiben.

Spielvorbereitung

Die Gesamtgruppe wird in Kleingruppen (maximal Vierergruppen) aufgeteilt (-
Gruppeneinteilung). Jede Gruppe bekommt einen Aufgabenzettel und ein Liederblatt.

Die Gruppen sprechen ausfuhrlich Giber den Inhalt ihres Stlickes und finden drei Schliisselworter
dazu. Eine moderierende Person kann Anregungen geben.
Bearbeiten alle Gruppen das gleiche Stiick, ist dies auch in der Gesamtqgruppe durchftihrbar.

Ablauf

Entwicklung einer Choreografie / eines Bewegungsablaufs anhand des Musikstticks:

Jede Gruppe entwickelt gemeinsam eine Choreografie oder einen Bewegungsablauf zu
ihrem Chorstlck. Sie orientiert sich dabei an einfachen Bewegungsablaufen aus dem Alltag
(z.B. Wie laufe ich durch den Bahnhof? Wie bereite ich mein Mittagessen zu und wie esse ich
es anschlieRend? Wie lese ich ein Buch?) und passen diese an den Inhalt an. Hilfreich sind
hier die gefundenen Schlusselworter, die mit den Bewegungsablaufen aus dem Alltag

verkntipft werden kénnen.

Eine moderierende Person beobachtet den Prozess und bringt gqgf. zwischendurch Anrequngen

ein.

Optional

Die Gruppen prasentieren und reflektieren ihre Ergebnisse vor den anderen

Chormitgliedern, z.B. auf der > Wohlfuihlbiihne.

Hintergrund & Methodisches

Diese Ubung fokussiert sich insbesondere auf positive Gruppenerfahrungen und das
Fordern von Kreativitat. Die Chormitglieder konnen somit ihre Sozialkompetenzen
erweitern, aber auch lernen, an gemeinsamen Projekten zu wachsen und an die eigenen
Ideen zu glauben. Durch Gruppenaufgaben werden sie herausgefordert, sich auf die Ideen
anderer einzulassen und gemeinsam etwas Eigenes zu erschaffen.

Die Methode ist an das Konzept der Selbstwirksamkeitserwartung von dem Psychologen
Albert Bandura angelehnt. Weitere Inspirationen zu diesem Thema gibt es in den weiteren
Tools zu ,,Selbstbewusstsein starken — individuell und kollektiv®. Gerne regen wir auch dazu
an, eigene ldeen zu entwickeln und diese in Chéren auszuprobieren — der Kreativitat sind

keine Grenzen gesetzt!
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