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Stimmbildung mit Kindern
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Heute gibt es Inspirationen zu folgenden Punkten:

 Mehrwert von Stimmbildung

« Stimmliche Herausforderungen in Kinderchéren
 Besonderheiten der Kinderstimme

- Das Prinzip V4

« Erster Fahrplan fur den Einstieg in eine bewusste und
zielgerichtete Stimmbildung

- Beispiele und Ubungen
« Fazit

« Aufgabe zur Anwendung
« Selbstcheck Stimme

e Abschlussdiskussion
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Mehrwert von Stimmbildung

« wir kbnnen Stimmen aufbauen, das Instrument formen und
Kindern zu einer gesunden, funktionsfahigen Stimme verhelfen

« wir erreichen durch gute und regelméafige Stimmbildung einen
natdrlichen und homogeneren Klang, bessere Intonation, mehr
Tragfahigkeit, mehr Ausdrucksfahigkeit und mehr
Stimmgesundheit flr die S&dngerinnen und Sanger

« fdr Kinder ist ein bewusster Umgang _mit der eigenen Stimme
eine wichtige Komponente flr die Personlichkeitsentwicklung

 eine starke Stimme hilft dabel, selbstbestimmter durchs Leben
zu gehen (vgl. ,mundiges Musizieren“/Kinderchorland)

 mit einer guten Stimme kdénnen wir frei und mit viel Freude
singen
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Typische Herausforderungen in Kinderchoéren
(Ausschnitt)

« schlechte Korperhaltung, wenig Koérperbewusstsein (wenig
Sport, viel sitzen am PC/Handy, Verstarkung durch Pandemie)

« es kann entweder eine unterspannte oder tberspannte
Kdrperhaltung sichtbar werden, Atmung und Stimme sind nicht
frei, Ton und Intonation leiden

« vor allem bei Kindern noch uberluftetes Singen, fehlender
Stimmlippenschluss

« Dominanz in einem der beiden Register ,,Kopf- oder
Bruststimme® (z.B. Kopfstimme noch wenig erschlossen/wenig
Vorbilder)

* brummen, noch keine Kontrolle iiber muskulare Prozesse,
Defizite in der Horwahrnehmung (Kopplung Gehdr/Stimme)
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Besonderheiten der Kinderstimme und Stimmklang

 Kinderstimmen sind keine Erwachsenenstimmen
(vgl. Fachimpuls ,,Gutes Singen mit Kindern®)

« Kinderstimmen haben in ihrer NatUrlichkeit ihren
eigenen unverwechselbaren Klang

« ein natlrlicher Stimmklang weist Leichtigkeit auf
und findet ohne Krafteinsatz statt

« ein Richtwert fur eine gute Kindersinglage ist
erstmal ein Tonumfang zwischen d‘ und f* (vgl.
Fachimpuls ,,Gutes Singen mit Kindern*)

« Kinder kénnen in unterschiedlichen Stilen einen
natUrlichen und gesunden Stimmklang finden
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Fur Stimmbildner*innen ergibt sich daraus die Aufgabenstellung...

 gesunde und flexible Singstimmen mit einem nattrlichen Klang
herauszubilden

« zur Erreichung dieses Ziels: alle Funktionsebenen der Stimme
mitberlcksichtigen (Haltung, Atmung, Tonerzeugung)

« Ubungen bewusst einsetzen, um Stimmen weiter zu entwickeln,
sie zu starken und Potentiale zu entfalten

Das heilt:
Wir setzen Ubungen nicht willktrlich ein, sondern entwickeln ein gutes Gespur

fur den Stimmklang (Was hore ich? Was mochte ich klanglich?)
und auch fur die physiologischen Zusammenhange (Wie funktioniert die Stimme?).
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Prinzip V4— Bewusstmachung der eigenen Rolle- 4 Aufgaben

by
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Verantwortung

Vermittlung y




Erster Fahrplan ftr den Einstieg in eine bewusste und
zielgerichtete

Stimmbildung



Einordnung der Herausforderungen in die Funktionsbereiche der Stimme

Haltung/
Bewegung

Klangformung

Stimm-
erzeugung
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Dreiklang ftr eine bewusste und zielfihrende Stimmbildung

Intention(en)

Ubung(en)

Zielgruppen-
anpassung
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Beispiele aus dem Funktionsbereich: Haltung Bewegung

Intention

Kernubungen

Zielgruppen-
anpassung

Lockerung und koérperliches Warm-up,
Aktivierung von Muskulatur
Aktivierung des Kreislaufs

Arme und Beine bewegen, Gelenk-Rotation
strecken, dehnen, loslassen

Kinderchor: N
Bewegungsspiel ,Wir machen Sport®. (joggen, schwimmen, boxen, Ski

fahren usw. )

oder: ,Reise durch den Korper“: Welche Korperteile kannst du drehen?
,spielerisch in der Kommunikation®, ,kreativ sein- diese Ubungen kénnen
auch Kinder anleiten-Partizipation ermoglichen -
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Beispiele aus dem Funktionsbereich: Haltung, Bewegung

Intention

Kernubungen

Zielgruppen-
anpassung

Aufrichtung des Korpers, 6ffnen des Brustkorbs

schulterbreit stehen, Fuf3e in V-Position, Knie locker, Ricken lang machen,
Halswirbelsaule aufrichten, Schulterblatter ziehen nach unten,
Blick geradeaus, Arme locker am Korper

Kinderchor: N
Tablett tragen und eine Vase auf dem Kopf balancieren,

oder: Baum mit Wurzeln (korperliche Mitte finden, guter Stand, Erdung)

oder: als Marionette aufgehangt sein (Arme zur Seite, Kopf aufrichten)

)
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Gute Haltung und kindgerechte Ansprache

123 Ful3, Lucke, Ful3
Knie wackeln
Rucken: wir strecken uns
Schultergurtel: Karussell
Brustbein: Tablett
Arme und Kopf: Marionette

Augen: Strahlen
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Bilder

Ubung & Spal mit Muki, dem Affen: Myofuntionelle Therapie nach Nina Forster
Und Anita Kittel (2013), Schulz-Kirchner Verlag, ldstein

© Sonja Dehn Gesang | Stimmbildung | Chorleitung



Beispiele aus dem Funktionsbereich: Atmung

Intention

Kernubungen

Zielgruppen-
anpassung

Atmungssystem aktivieren, korperlicher Support, Atem dosieren
gleichmafiger Atemfluss

A: Zwerchfellimpulse: ss, k, sch
B: Atemdosierung: ss, f
C: Atembalance: Halbklinger (w, s)

Kinderchor: N
A: kleine Melodie (Hanschen klein) auf Zischlaute stimmlos ,ss”

B: Luft entweicht langsam aus einem Luftballon, Seifenblasen folgen auf ,f*

C. ,dicke Hummel” fliegt auf ,s“, auf ein ,w" in der Luft (malen) )
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Beispiele aus dem Funktionsbereich: Stimmerzeugung

Kopfregister (entdecken), Randschwingung der Stimmlippen aktivieren

Intention

Ubungen auf Vokal u (zunéchst aus der Hhe starten )
erganzende Konsonanten: wu (Vordersitz),
ju (weicher Stimmeinsatz)

Kernubungen

Kinderchor: N
VA el g ru p p en- Kopfstimme entdecken: Papierflieger in die Luft werfen auf ,fu”
oder: Stimmbildungsepisode: ,huhu® zu rufen //
an p assun g oder: Sirenen/Glissando auf ,wu“ von oben runter
(all diese Ubungen brauchen Schwung bzw. Energie und Hohe) -
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Beispiele aus den Funktionsbereichen: Stimmerzeugung, Resonanz

Intention

Kernubungen

Zielgruppen-
anpassung

Randschwingung aktivieren, Mund- und Nasenraumresonanz

Ubungen auf ng
Ubungen auf m (summen), Unterkiefer locker, innerlich gahnen

Ubungen auf nu (Lippen rund)

Kinderchor: N
Melodie des Kinderliedes ,summ summ summ® (summen, auf ,ng”“ singen,

auf ,nu“ singen)- weich und nicht laut

oder: Stimmbildungsepisode: Bauernhof-Hundewelpen (weeping)

oder gr.. Sekunde auf ,nu” (Start a‘ aufwarts)

)
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Beispiele aus dem Funktionsbereich: Stimmerzeugung

Intention

Kernubungen

Zielgruppen-
anpassung

Fokus Brustregister, Stimmlippenschluss

Ubungen auf a, ea
Ubungen auf ma, ma
Ubungen auf bla

Kinderchor:
Stimmbildungsepisode: Schafe ,mah”

Unterhaltung auf ,bla,bla,bla“// oder: in tiefer Lage sprechen ,Obst

schimpfen® (Korper einbeziehen)

Tonfolgen (z.B. Tonwiederholung) erstmal zwischen e’ und ¢’ probieren (bei
alteren Kindern Tonraum nach unten erweitern) -

~
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Beispiel aus dem Funktionsbereich: Stimmerzeugung

Fokus Mittelregister (Mittellage starken), Resonanz (Maske)

Intention

Ubungen auf i

Ker N U b un g en Ubungen zum Vokalausgleich, i-a, oder o-i

Kinderchor: N
Stimmbildungsepisode: sprechen ,i“ (etwas stinkt), Katze (miau) //

Dreiklang auf ,wi“ (Mittellage/Start in D-Dur aufwarts)

Dreiklange ,mima-mima-mi*, ,nina-nina-ni“ (aufwarts)

Tonrepetition: o-i (Zungenrticken geht hoch, Unterkiefer bleibt locker)

Zielgruppen-
anpassung

)

© Sonja Dehn Gesang | Stimmbildung | Chorleitung




Fazit

ein gutes Vorbild sein- dann ist stimmbildnerisch schon viel erreicht
(Imitation)

Ubungen wochentlich wiederholen, Rituale schaffen Sicherheit und die
Stimme wird nachhaltig aufgebaut

durch solides Verstandnis fur stimmphysiologische Voraussetzungen und
Ubungen kdonnen wir bewusster und zielfihrender arbeiten

wenn das Ziel klar ist, kdnnen wir die ,,Verpackung einer Ubung*
altersgerecht anpassend

eine freie und flexible Stimme fihrt zu noch mehr Freude beim Singen und
auch beim Zuhdren
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...sich einfach mutig auf den Weg machen.

Singen lernen und die eigene Stimme
entdecken, ist eine spannende Reise!



Fragen



Kontakt

Sonja Dehn

0221/25 96 01 21

InNfo@sonjadehn.de
www.sonjadehn.de
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