Haltung und Lockerung

Was passiert eigentlich in unserem Korper, wenn wir singen?!

Zum Singen brauchen wir unseren ganzen Korper! Deshalb ist es wichtig, dass wir eine gute
Korperhaltung haben.

Verbinde richtig!
... sind nicht durchgestreckt, sondern locker

und etwas gebeugt.

... sollte aufrecht, aber nicht durchgestreckt
sein.

... hdngen ganz entspannt nach unten.
... Sitzt aufrecht auf dem Hals.

... stehen hiftbreit nebeneinander und sind
fest im Boden verankert.

Flr eine weiche Stimmerzeugung, die einen schonen Ton zum Ergebnis hat, ist es wichtig, dass deine
Kérpermuskulatur entspannt ist. Dafiir gibt es Lockerungsiibungen.

Trage die entsprechenden Korperteile zu den Lockerungsibungen ein!

Schultern kreisen lassen

Sich ganz grol machen und strecken

Lippenflattern und Wangen massieren

Gahnen

Leises Summen

Lockere Schultern | Kehlkopf | Wirbelsdule und Ricken | Gesichtsmuskulatur | Stimmbéander



