nder Q Q
“EHARLAND,

IN JEDEM ORT EIN KINDERCHOR

Grundsatzliches
Bestatigung zur Teilnahme beim SingBus-Besuch

1 Alle beim SingBus-Besuch Beteiligten unterzeichnen einen Teilnahmebestatigung
(Vorlage wird von der DCJ gestellt), aus der hervorgeht, dass sie die Hygiene-
MaRnahmen gelesen haben und diese beim SingBus-Besuch einhalten werden.

{1 Beide Erziehungsberechtigten der Kinder werden im Vorfeld liber die Hygiene-
MaRnahmen informiert und missen eine Teilnahme ihrer Kinder mit dem Wissen
genehmigen, dass durch die MaRBnahmen versucht wird die Ansteckungsgefahr zu
minimieren, aber nicht per se ausgeschlossen werden kann.

a) Besprechungssituationen
Grundlage der Hygiene-MaRnahme ist die Beachtung der AHA-Formel

9 Abstand halten: Der Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen muss
gewabhrleistet sein.

1 Hygiene beachten: Die allgemeinen Hygienehinweise in Bezug auf Niesen, Husten und
Handewaschen miissen befolgt werden. Kontakt der Hinde mit Mund, Nase oder
Augen sollte vermieden werden.

1 Alltagmaske verwenden: In Situationen, in denen der Mindestabstand von 1,5 m zu
anderen Personen nicht eingehalten werden kann, muss die Alltagsmaske getragen
werden.

Dazu werden folgende MaBnahmen umgesetzt:

1 RaumgroRe:
0 Der besuchte Kinderchor tragt Sorge, dass gemessen an der Anzahl der
Personen ein entsprechend groRer Raum zur Verfligung gestellt wird.

1 Handhygiene:

0 Vorder Besprechung werden Hande griindlich mind. 20-30s lang mit Wasser
und Seife gewaschen.
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0 Alternativ muss eine Hindedesinfektion (30s lang) stattfinden (auf
Verfallsdatum achten!).

0 Hande werden moglichst vom Gesicht ferngehalten.

o Tirklinken und Fahrstuhlknépfe werden, wenn moglich, nicht mit der Hand
angefasst, sondern ggf. mit dem Ellenbogen bedient.

1 Hustenetikette:

0 Beim Husten und Niesen wird groRtmaglicher Abstand (mind. 1,5 m) gewahrt:
sich moglichst wegdrehen und in die Armbeuge/ein Papiertaschentuch husten
und niesen, das danach entsorgt wird.

0 Nach dem Naseputzen/Niesen/Husten miissen die Hande griindlich gewaschen
werden.

1 Beteiligte protokollieren:
0 Beider Zusammenkunft werden die Namen (Adresse/Telefon/E-Mail) und die
Sitzposition aller Anwesenden von dem festgelegten Protokollfiihrenden
protokolliert, um ggf. spatere Infektionsketten nachzuverfolgen.

1 Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung:

0 Eine medizinische Maske ist von allen mitzubringen (Typ FFP2). Kinder kénnen
eine OP-Maske tragen. Masken mit Ausatemventil sollten grundsatzlich nicht
getragen werden.

0 Gesichtsvisiere bieten lediglich einen erganzenden Trépfchenschutz und sind
allein nicht ausreichend.

0 Je nach Bundesland Verordnung, wenn der Mindestabstand von 1,5 m zu
anderen Personen nicht eingehalten werden kann, muss die Alltagsmaske
getragen werden.

0 Reservemasken werden fiir den Notfall bereitgehalten.

1 Allgemeine Abstandsregeln werden beachtet:
0 Mindestabstand von 1,5 m (I ca. 3 m?/Person) zu allen Personen in alle
Richtungen ist sowohl in geschlossenen Raumen als auch im Freien zu beachten
(Stuihle werden dementsprechend aufgestellt oder Stehflachen im Abstand
markiert).

1 Liuftung:
0 Der Raum wird regelmaRig durch eine intensive Sto3- oder Querliiftung
(waagrecht gedffnete, gegeniiberliegende Fenster/Turen) gelliftet oder eine
Belliftung mit einem HEPA-Filter wird gewahrleistet.
0 Haufigkeit und Dauer der Liftung sollte im Idealfall durch Uberwachung der
Raumluftqualitat mittels einer CO2-Messung erfolgen —als Grenzwert wird
eine CO2-Konzentration von 800ppm empfohlen (wenn nicht vorhanden, kann
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fir die Dauer des SingBus-Besuchs ein CO2-Messgerat von der Deutschen
Chorjugend gestellt werden). Zudem kdnnen bei der Berechnung der
Liftungsintervalle auch Raumrechner helfen (z.B. COVID-19 Indoor Safety
Guideline, Rechner der Technischen Universitat Berlin, Rechner des Max-Planck-
Institutes fir Chemie Chemnitz)

1 Umgang mit Gegenstanden

(0]

Alle Gegenstande sind personenbezogen zu verwenden und von den
Teilnehmenden selbst mitzubringen.

Wenn dies nicht moglich ist, muss eine griindliche Reinigung/Desinfektion nach
der Nutzung erfolgen (z.B. Klavier).

9 Essen und Trinken

(0)
(0)

Auf gemeinsame Speisen wird verzichtet.
Trinkbehaltnisse muissen von den Teilnehmenden mitgebracht werden und
durfen nicht gemeinsam genutzt werden.

1 Reinigung
0 Die benutzen Raumlichkeiten sollten mindestens einmal taglich gereinigt
werden.
0 Besonders (und ggf. haufiger) sind Turgriffe, Toiletten, Waschbecken und haufig
benutzte Oberflachen wie bspw. Geldnder zu reinigen.
0 BeiderReinigung sind tensidhaltige, fettldsende Mittel zu gebrauchen (keine

Spriihdesinfektion, besser Flachendesinfektionsmittel mit dem
Wirkungsbereich ,begrenzt viruzid, begrenzt viruzid PLUS oder viruzid“) und
Reinigungshandschuhe zu tragen.

1 Umgang mit Risikogruppen
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zur Risikogruppe zahlen Personen mit Grunderkrankungen und/oder einem
hoheren Alter (ab 50 Jahren). Diese sind besonders zu schiitzen.
Keinen Zutritt haben Personen, die
A positiv getestet oder als positiv eingestuft gelten
in Quarantdne sein missen
anderweitig erkrankt sind
folgende Krankheit-Symptome aufzeigen:
1 Husten
erhohte Temperatur oder Fieber
Kurzatmigkeit
Verlust des Geruchs- / Geschmackssinns
Schnupfen
Halsschmerzen
Kopf- und Gliederschmerzen oder allgemeine Schwache
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https://indoor-covid-safety.herokuapp.com/?lang=de
https://indoor-covid-safety.herokuapp.com/?lang=de
https://hri-pira.github.io/
https://www.mpic.de/4747361/risk-calculator
https://www.mpic.de/4747361/risk-calculator
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1 Gewahrleistung der Umsetzung der MaRnahmen:
0 Der besuchte Kinderchor ernennt , die auf
die Umsetzung hinweist und die korrekte Umsetzung kontrolliert.

b) Probensituationen
Es gelten die gleichen Hygiene-Grund-MalRnahmen wie bei Besprechungssituationen mit
folgenden Erweiterungen:

1 Abstandsregeln beim Singen:

0 Der gesetzlich lokal empfohlene Mindestabstand zu allen Personen in alle
Richtungen ist sowohl in geschlossenen Rdumen als auch im Freien zu
beachten. Dieser kann je nach Bundesland von 1,5m bis zu 6m variieren.
Hinweis: Laut einer wissenschaftlichen Studie des LMU Klinikums vom
3.07.2020 ist unter Einhaltung von einem Abstand von mindestens 1,5m seitlich
und 2m nach vorne ,,das Singen in Corona-Zeiten [...] gesundheitlich
verantwortbar®. (Stihle dementsprechend aufstellen oder Stehflachen im
Abstand markieren).

0 Auch beim Abstand zwischen Chorleitenden und zwischen Chorsanger*innen
sind die gesetzlich lokal empfohlenen Mindestabstande zu beachten, diese
kénnen je nach Bundesland von 1,5m bis zu 6 m variieren.

0 Ggf.sind mehrere Zugangs-/Ausgangsbereiche bei mehreren Gruppen zu
bestimmen. |dealerweise ,,EinbahnstralBenregelung“ durch getrennten
Ausgang-Eingang.

1 Probenim Freien:

0 Generell ist das Proben unter freiem Himmel unter Einhaltung der
Abstandsregeln zu bevorzugen, wenn die Witterung es zuldsst und ein
geeigneter Platz zur Verfuigung steht.

0 Dieallgemeinen Hygieneregeln sind auch im Freien zu beachten.

1 RaumgroRe:

0 Die Raumlichkeiten mussen grol3 genug sein, dass die Abstandsregeln
eingehalten werden kénnen. (Je nach Bundesland kénnen unterschiedliche
gesetzliche Mindestabstande gelten. Wie unter dem Punkt ,,Abstandsregeln
beim Singen® erlautert, empfehlen wir hinsichtlich der Studie des LMU
Klinikums als Anhaltspunkt pro Person jedoch mind. ca. 9-10 qm).

1 Liuftung:
0 Der Raum wird regelmaRig durch eine intensive Sto3- oder Querliiftung
(waagrecht gedffnete, gegenliberliegende Fenster/Tiiren) geliiftet oder eine
Belliftung mit einem HEPA-Filter wird gewahrleistet.
0 Haufigkeit und Dauer der Liftung sollte im Idealfall durch Uberwachung der
Raumluftqualitat mittels einer CO2-Messung erfolgen —als Grenzwert wird
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https://www.lmu-klinikum.de/aktuelles/pressemitteilungen/erste-ergebnisse-zu-aerosol-studie-mit-dem-chor-des-br/caf8e9f9c407a2bd
https://www.lmu-klinikum.de/aktuelles/pressemitteilungen/erste-ergebnisse-zu-aerosol-studie-mit-dem-chor-des-br/caf8e9f9c407a2bd
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eine CO2-Konzentration von 800ppm empfohlen (wenn nicht vorhanden, kann
fir die Dauer des SingBus-Besuchs ein CO2-Messgerat von der Deutschen
Chorjugend gestellt werden). Zudem kdnnen bei der Berechnung der
Liftungsintervalle auch Raumrechner helfen (z.B. COVID-19 Indoor Safety
Guideline, Rechner der Technischen Universitat Berlin, Rechner des Max-Planck-
Institutes fur Chemie Chemnitz)

1 Umgang mit Instrumenten und Noten:
0 Alle Gegenstande sind personenbezogen zu verwenden und von den
Teilnehmenden selbst mitzubringen.
0 Wenndies nicht moglich ist, muss eine griindliche Reinigung/Desinfektion nach
der Nutzung erfolgen (z.B. Klavier).

1 Einhaltung der MaBnahmen:
0 Der lokale Kinderchor bestimmt , welche
die Einhaltung der Hygiene-MaRRnahmen kontrolliert.

c) SingBus-Konzert-Situation

Es gelten die gleichen Hygiene-Grund-MafRnahmen wie bei Besprechung- und
Probensituationen mit folgenden Erweiterungen:

1 Coronatest & Impfen:

0 Einlassindas ,SingBus Festival Gelande“ wird je nach Bundesland mit den
entsprechenden 3G, 3G+ oder 2G Regelungen umgesetzt.

0 Kooperationen mit lokalen Arzt:innen oder dem DRK fiir zusatzliche direkte
lokale Vorort-Testung wird angestrebt.

0 Hinweis: Der Einsatz von Antigentests (Schnell- und Selbsttest) ist eine gute
SchutzmaBnahme zur Risikominimierung. Jedoch mussen die Grenzen der
Antigentests bekannt sein, also die beschrankte Empfindlichkeit (die Tests
erkennen vor allem hohe Viruslasten, also die aktuell Ansteckenden) und die
zeitlich abnehmende Aussagekraft (ein negatives Testergebnis ist nur auf
mehrere Stunden beschrankt, deshalb sollten die Tests im Idealfall erst kurz vor
dem Betreten des ,,SingBus Festival Gelande“ durchgefiihrt werden). Kein Test
bietet eine 100-prozentige Sicherheit - ein personliches Restrisiko bleibt
bestehen und muss von jedem Einzelnen abgewogen werden.

0 DieImpfung bietet einen guten individuellen Schutz vor der COVID-19-
Erkrankung. Eine Virus-weitergabe durch vollstandig geimpfte Personen gilt als
unwahrscheinlich.

{1 Publikumsfluss (die maximale Teilnehmendenzahl richtet sich nach den gesetzlichen
Vorgaben des entsprechenden Bundeslandes. Diese kdnnen von max. 100-250
Teilnehmende variieren):
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https://indoor-covid-safety.herokuapp.com/?lang=de
https://indoor-covid-safety.herokuapp.com/?lang=de
https://hri-pira.github.io/
https://www.mpic.de/4747361/risk-calculator
https://www.mpic.de/4747361/risk-calculator
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0 Teilnehmer*innen mussen sich lber die im Bundesland verpflichtenden App zur
Corona Nachverfolgung (z.B. Corona-Warn-App, Luca-App, etc.) registrieren.
Alternativ werden auch Zettel mit Angaben zu Namen, Adresse, Telefon der
Teilnehmenden sowie Datum und Uhrzeit des SingBus-Besuchs am Eingang
bereitgestellt. Das Equipment zur Vor-Ort-Registrierung (Tablets, ,,Back-Up-
Zettel”) werden von der Deutschen Chorjugend gestellt.

0 Das Gelande wird mit einem Absperrband und einem klaren Ein- und Ausgang
durch die Deutsche Chorjugend gekennzeichnet. Entsprechenden
Wartemarkierungen v.a. im Eingangsbereich werden angebracht.

0 Der lokale Kinderchor bestimmt , die am Aus- und
Eingang die Teilnehmendenzahl und Registrierungen zur Nachverfolgung
kontrollieren.

0 Je nach Verordnung des entsprechenden Bundeslandes wird der gesetzlich lokal
empfohlene Mindestabstand hinsichtlich des Abstands zwischen SingBus-
Biihne und Publikum eingehalten, sowie die mitgebrachten Sitzgelegenheiten
auf Sitzwiirfeln entsprechend platziert (diese kdnnen je nach Bundesland
zwischen 1,5m bis zu 6m variieren).

0 Je nach Bundesland-Verordnung kann trotz Outdoor-Veranstaltung auf der
kompletten Veranstaltung das Tragen einer Maske obligatorisch sein.

o0 Die, AHA“-Regeln sind gut sichtbar auf dem gesamten Geldnde angebracht.

0 Der lokale Kinderchor bestimmt , welche die
Einhaltung der AHA-Regeln auf dem gesamten Geldnde kontrolliert und darauf
hinweist.

1 Hygiene-MaRnahmen seitens der DCJ bei der SingBus-Biihne:
0 Aufgrund der BiihnengroRe des SingBusses muss mit dem lokalen Kinderchor
zusammengearbeitet werden und zusatzliche Podeste bzw. Chortreppen

Der lokale Kinderchor bestimmt

o
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